
 

 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ ДО «Верхнетоемский ЦДО» регламентирован: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р)    

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629) 

 Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ (приказ Министерства образования и науки РФ от 

23.08.2017 г. № 816) 

 Порядком организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ (приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391) 

  Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи СП 2.4. 3648-20 (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28) 

Учебный план МБОУ ДО «Верхнетоемский ЦДО» (далее – Учреждение) является нормативным документом, определяющим 

распределение недельной учебной нагрузки педагогов дополнительного образования, с указанием срока реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (ДООП), возраста учащихся, рассчитанного для освоения ДООП, года обучения, 

количества учебных групп, количества учебных часов в неделю каждой учебной группы, общее количество групп  в отдельности и общее 

количество учебных часов, рассчитанных для каждого педагога дополнительного образования, обеспечивающих организацию образовательной 

деятельности по месту еѐ ведения. 

Наименование направленностей дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, реализуемых в Учреждении и 

предусмотренных в настоящем Учебном плане, соответствует Порядку организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным   программам, утвержденному приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022г. № 629, Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

СП 2.4. 3648-20, утвержденным  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28), 

Уставу Учреждения.  

Количество учебных групп, учебных часов и недельная учебная нагрузка педагогических работников обусловлены интересами детей и их 

родителей (законных представителей), социальным запросом и финансово-экономическими возможностями Учреждения.   

 

 



 

Образовательная деятельность Учреждения направлена на формирование и развитие творческих способностей учащихся Учреждения, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, художественно-эстетическом и нравственном развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся, 

обеспечение их духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания, выявление, развитие и 

поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности, профессиональную ориентацию учащихся, создание и 

обеспечение необходимых условий для их личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда, подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в 

том числе из числа учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов, социализацию и адаптацию учащихся к 

жизни в обществе, формирование общей культуры учащихся и удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований.  

Величина недельной учебной нагрузки учащихся, предусмотренная в настоящем Учебном плане, соответствует требованиям СанПиН  

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», локальным нормативным актам Учреждения и составляет: 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам: 

- художественной направленности (объединения изобразительного и декоративно-прикладного искусства): 

Число занятий в неделю – не более 3-х; 

Число и продолжительность занятий в день – не более 3-х по 40 минут 

- художественной направленности (хореографические объединения): 

Число занятий в неделю – не более 4-х; 

Число и продолжительность занятий в день – не более 2-х по 30 минут для детей в возрасте до 8 лет, не более 2-х по 40 минут для 

остальных детей  

- естественнонаучной направленности: 

Число занятий в неделю – не более 3-х; 

Число и продолжительность занятий в день – не более 3-х по 40 минут  

Число занятий на местности – не более 8 часов 

Число и продолжительность занятий в день – не более 3-х по 40 минут. 

- физкультурно-спортивной направленности (спортивно-оздоровительные группы в командно-игровых видах спорта): 

Число занятий в неделю – не более 3-х; 

Число и продолжительность занятий в день – не более 2-х по 40 минут  

 

 

 

 



 

- физкультурно-спортивной направленности (спортивно-оздоровительные группы кроме  командных игровых видов спорта): 

Число занятий в неделю – не более 3-х; 

Число и продолжительность занятий в день – не более одного занятия до 40 минут дети в   возрасте до 8 лет, не более 2-х по 40 минут 

для остальных детей 

-    социально-гуманитарной направленности: 

Число занятий в неделю – не более 2-х; 

Число и продолжительность занятий в день – не более 3-х по 40 минут 

-    технической направленности: 

Число занятий в неделю – не более 3-х; 

Число и продолжительность занятий в день – не более 2-х по 40 минут  

 

Количество учебных групп зависит от количества детей, желающих обучаться по той или иной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. В случае производственной необходимости предусматривается объединение учебных групп различного года 

обучения. 

Количество учебных часов для каждого года обучения строго соответствует содержанию (тематическому планированию) каждой 

реализуемой в Учреждении дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. В 2024-2025 учебном году дети имеют 

возможность получить дополнительное образование следующих направленностей: 

 художественная; 

 физкультурно-спортивная;  

 социально-гуманитарная; 

 естественнонаучная; 

 техническая; 

 туристско-краеведческая. 

 

На 2024-2025 учебный год в Учреждении:  

1) мест ведения образовательной деятельности – 4: 

- 165500 Архангельская область, Верхнетоемский округ, село Верхняя Тойма, улица Комсомольская, дом 12; 

- 165500 Архангельская область, Верхнетоемский округ, село Верхняя Тойма, улица Ломоносова, дом 10-а; 

- 165502 Архангельская область, Верхнетоемский округ, село Верхняя Тойма, улица Угрюмова, дом 7; 

- 165502 Архангельская область, Верхнетоемский округ, поселок Двинской, улица Исаева, дом 4-А; 

2) количество реализуемых дополнительных общеобразовательных программ – 41, из них соц. заказ – 22 

          3) количество учебных групп – 71, из них соц. заказ- 39 

4) количество (общее по Учреждению) учебных часов – 194, из них соц. заказ – 72 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ ДО «Верхнетоемский ЦДО» на учебный 2024-2025год 
 

Педагог ДО 
Название  

ДООП 

Характеристика ДООП 

Год 

обучения 
 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во часов 

в неделю 
Всего 

 групп 
Всего  

часов 
Направленность 

 

участие в 

соц. 

заказе 

срок 

реализа-

ции 

возраст 

учащихся 

Место ведения образовательной деятельности: 165500 Россия, Архангельская робласть, Верхнетоемский округ, село Верхняя Тойма,  
улица Комсомольская, дом 12; улица Ломоносова, дом 10-а; улица Угрюмова, дом 7 

Коломиец 

Р.В. 

«Звездочки» 

 

художественная 

 

нет 4 года 7-18 группа 1 34 4 

5 18 

«Звездочки плюс» нет 4года 7-18 группа 1 34 4 

 «Танцевальная 

аэробика» 

(базовый уровень) 

да 3 года 10-18 группа 1 34 2 

«Черлидинг» 

 
физкультурно-

спортивная 

нет 3 год 9-16 группа 1 34 4 

«Черлидинг плюс» нет 1 год 9-16 группа 1 34 4 

Петров  

О.В. 

 

 «Силовой фитнес» 
физкультурно-

спортивная 

да 3 года 12-18 группа 1 34 2  

2 

 

 

6 

 «Силовой фитнес плюс» нет 3 года 12-18 группа 1 34 4 

Шестакова 

В.Н. 

«Клуб волонтеров» 
социально-

гуманитарная 

нет 1 год 11-17 группа 1 34 1 

3 

3 
«Мультстудия «Клякса» да 1 год 10-17 

гр.1 

гр.2 

1 

1 

34 

34 

1 

1 

Богатова 

И.Б. 

«Клуб волонтеров» 
социально-

гуманитарная 

нет 1 год 11-17 группа 1 34 1 

3 
«Мультстудия «Клякса» да 1 год 10-17 

гр.1 

гр.2 

1 

1 

34 

34 

1 

1 

Полупанова 

Л.Н. 

 

Танцевальный 
«РАДУГА»: 

социально-

гуманитарная 

 

 

 

 

 

 

 

нет 

 

 

 

 

 

 

 

1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 

 

 

 

 

 

 

 

группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

Сказочная страна 2 

Северная роспись 

 

 

 

2 



Медведева 

Е.В. 

Фантазия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2  

 

 

 

 

4 

 Забавный английский 2 

Дунаева 

С.Е. 

 

 

 

Развивающие игры 2 

10 

 

Спортивный час 
2 

 

Веселая карусель      4 

Изодеятельность       2 

Дунаева С.Е Пластилинография художественная нет 2 год 5-9 
гр. 1 

гр. 2 

1 

1 

34 

34 

2 

2 
2 4 

Полупанова 

Л.Н. 

Художественная 

гимнастика 

физкультурно-

спортивная 
да 2 года 5-7 группа 1 34 1 

4 6 

Северные узоры художественная да 1 год 6-8 группа 1 34 1 

Мир творчества художественная да 2 года 5-7 группа 1 34 2 

Мир поделок художественная да 16 недель 8-17 группа 1 16 2 

Медведева 

Е.В. 

Английский для 

дошколят 

социально-

гуманитарная 
нет 2 года 5-8 

5-6,5,д/с гр. 

6,5-7,1кл гр 

7-8,2кл гр 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

2 

2 

2 
6 12 

Занимательный 

английский 

социально-

гуманитарная 
нет 1 год 9-12 

9-10,3кл гр 

10-11,4кл гр 

12-12,5кл гр 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

2 

2 

2 

Трусова 

А.Ю. 

Брейк данс  нет   группа 1 34 2 

5 11 

Стрельба из лука  нет   группа 1 34 2 

Силовой фитнес  да   группа 1 34 2 

Художественная 

гимнастика 
 да   группа 1 34 1 



Спортивный туризм  нет   группа 1 34 4 

Тюлюбаев 

С.А. 
Хоккей с мячом           

Место ведения образовательной деятельности: 

 165502 Россия, Архангельская область, Верхнетоемский округ, поселок Двинской, улица Исаева, дом 4-А 

Мерзлая 

Т.В. 

 

«Семицветик» 

 

художественная 

нет 5 лет 7-14 

гр. 1 

гр. 2 

гр. 3 

гр.4 

4 

34 

34 

34 

34 

2 

4 

4 

4 
7 20 

 «Семицветик плюс» 
да 

 
1 год 12-16 группа 1 34 2 

«Мастерская лепки» да 2 года 6-12 
гр. 1 

гр. 2 
2 

34 

34 

2 

2 

Митина 

Н.Н. 

 «Чудеса рукоделия» 

(базовый уровень) 

художественная 

 

да 4 года 7-15 
гр. 2 

гр.3 
2 34 

2 

2 

9 18 

«Золушка» 

(базовый уровень) 
нет 4 года 7-15 

гр.1 

гр.2 

гр. 3 

3 
34 

34 

2 

2 

2 

 

«Золушка плюс» 
нет 3 года 11-18 группа 1 34 2 

«Волшебная мастерская» нет 2 года 5-12 
гр.1 

гр.2 
2 34 

2 

2 

«Художественное 

вязание» 
да 2 год 9-16 группа 1 34 2 

Лобова  

Т.С. 

 «Очумелые ручки» 

(базовый уровень) 

художественная 

да 2 год 6-8 
гр.1 

гр.2 
2 34 

2 

2 

7 

 

 

 

14 

 

 

 

 «Веселая карусель» 
да 

 
1 год 

7-8 

 

группа 

 

1 

 

34 

 

2 

 

«Песочные фантазии» 

(базовый уровень) 
да 2 года 7-16 группа 1 34 2 

«Сказка на песке» 

(стартовый уровень) 
 нет 1 год 5-8 

гр.1 

гр.2 
2 

34 

34 

2 

2 

«Территория игры»  да 16 нед 10-17 группа 1 34 2  



Мерзлая 

Т.В. 
Мукосоль 

«ИСКОРКИ»: 

 

социально-

гуманитарная 

 

 

 

нет 

 

 

 

 

 

 

 

1 год 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 

 

 

 

 

 

 

 

гр. 1а 

гр. 1б 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

4 

2 

4 

Родионова 

О.А. 

 

Плетешок 4 
8 

Волшебная кисточка 4 

Лобова  

Т.С. 

Поиграй-ка 

 
4 

8 

Песочные фантазии 4 

Митина 

Н.Н. 
Мозаика 

4 

 
4 

 

Родионова 

О.А. 

«Волшебная  

береста плюс» 
художественная 

нет 4 года 8-16 
гр.1 

гр.2 
2 

34 

34 

2 

2 
4 8 

«Плетешок» 

(базовый уровень) 
да 2 года 9-16 

гр.1 

гр.2 
2 

34 

34 

2 

2 

 


